Speiseplan Haus Halstenbek
15.04.2024 - 21.04.2024

Essenszeiten: 11:30 bis 13:00 Uhr

Tel: 376318

Senioren- und Therapiezentrum

- Halstenbek

C:53.729 Z: 16.03 g P: 25.67 g S:

1.18 g B: 4.48 BE

wv5icja8gal
N: 459.30 kcal F: 28.87 g GF:
13.699 C:26.32972:6.95¢g
P:23.06 g S: 3.55g B:2.18

33.77 g S: 2.62 g B: 2.31 BE

P:39.75 g S:1.82 g B: 13.52
BE

N: 447.08 kcal F: 19.80 g GF:
916055 RO 014, 70 P!
32.14 g S: 5.82 g B: 2.80 BE

8.98¢9S:1.059gB:1.15BE

KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hackbraten

R R (Schwein) mit ; Zanderfilet Schweinsbraten

aWrilgn:rnz(r:t ::Itz i Kartoffel- Bratkartoffeln mit Spaghetti gebraten griner mit
i L arBh i Sell_erle-Puree, Siilze und Apfel- | Bolognese mit | peerrettichsoBe, | Bohneneintopf | Kartoffelknddel,
Menii/Vollkost G _JJENGgy Joghurtremoulade | Grana Padano Kartoffeln, mit Rindfleisch | BratensoBe und

Petersilienkartoffeln | wirsinggemiise ylo 150991 Nosk otk 15 05 ar | Chinakohlsalat a8 al Krautsalat
N:333.02keal F- 446  GF: 2499 | UNd BratensoBe | 75 S or 05 nap. | 6719Ci162269Z:840g [3iaBgdglal T it 0 21 P ®&5]

N: 206.24 kcal F: 3.58 g GF:
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C:14.319Z:9.23gP:2.70g S:
0139 B: 1.19 BE
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3.87 9 S:0.10 g B: 1.30 BE
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Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a1l Weizen
a3 Gerste (Malz)

a2 Roggen
a4 Hafer

a8 Hybridstdmme (Gluten) ¢ Eier

d Fisch

g Milch und
Milcherzeugnisse
h1 Mandel

j Senf

z Zitrusfrucht

f Soja

g1 Milcheiweil
i Sellerie
t Schalenfrucht

www.haus-halstenbek.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

2 mit v Alkohol & Gefllgel

Konservierungsstoffen 2 Knoblauch [ Laktose

5 geschwefelt y Rindfleisch ® Schweinefleisch
© unter

Schutzatmosphére verpackt V. Vegetarisch
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